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Kostenvoranschlag fiir ernahrungstherapeutische MaRnhahmen

s Versicherten:

Anschrift:

Fir die erndhrungstherapeutischen Beratungstermine entstehen, angelehnt an die Honorarempfehlungen des

Verbandes der Oecotrophologen e.V. (VDOE), voraussichtlich folgende Kosten, angepasst an die Lange und

Dauer der Beratungsgesprache:

Erstberatung (30-60 Minuten inkl. Planerstellung): 120 €

Erndhrungstherapeutische Intensivanamnese

Sichtung der arztlichen Diagnose/Labordaten

Festlegung von Beratungszielen

Ggf. Anleitung zur Fihrung eines Erndhrungsprotokolls

Korperanalyse mittels TANITA Waage (Messung von Muskeln, Fett und Wasser)
Besprechung der Ergebnisse der Kérperanalyse

Erstellung eines individuell abgestimmten Ernahrungsplans (ca. 15 Min.)

Zweitgesprach (ca. 30 Minuten): 80 €

Besprechung des Erndahrungsprotokolls

Vermittlung wichtiger erndhrungsphysiologischer und biochemischer sowie ggf allergologischer
Inhalte

Ubergabe eines individuell abgestimmten Erndhrungsplans

Besprechung des Ernahrungsverlaufs fir die nachsten Wochen

Folgeberatung (ca. 20-30 Min.): 40-60 €

Besprechung des Erndahrungsverlaufs der letzten Wochen

Kontrollen des Erndhrungsprofils durch Messung von Muskeln, Fett und Wasser
Besprechung der Ergebnisse der Koérperanalyse

Besprechung des Erndhrungsverlaufs fir die nachsten Wochen

Korperanalyse (10-15 Min.): 20-30 €
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RegelmaRige Kontrollen des Erndhrungsprofils durch Messung von Muskeln, Fett und Wasser
Besprechung der Ergebnisse der Korperanalyse
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