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Kostenvoranschlag für ernährungstherapeutische Maßnahmen 

  
Name des Versicherten:  

Anschrift: 

 

Für die ernährungstherapeutischen Beratungstermine entstehen, angelehnt an die Honorarempfehlungen des 

Verbandes der Oecotrophologen e.V. (VDOE), voraussichtlich folgende Kosten, angepasst an die Länge und 

Dauer der Beratungsgespräche: 

Erstberatung (30-60 Minuten inkl. Planerstellung): 120 € 

• Ernährungstherapeutische Intensivanamnese 

• Sichtung der ärztlichen Diagnose/Labordaten 

• Festlegung von Beratungszielen 

• Ggf. Anleitung zur Führung eines Ernährungsprotokolls 

• Körperanalyse mittels TANITA Waage (Messung von Muskeln, Fett und Wasser) 

• Besprechung der Ergebnisse der Körperanalyse 

• Erstellung eines individuell abgestimmten Ernährungsplans (ca. 15 Min.) 

Zweitgespräch (ca. 30 Minuten): 80 € 

• Besprechung des Ernährungsprotokolls 

• Vermittlung wichtiger ernährungsphysiologischer und biochemischer sowie ggf allergologischer 

Inhalte 

• Übergabe eines individuell abgestimmten Ernährungsplans 

• Besprechung des Ernährungsverlaufs für die nächsten Wochen  

Folgeberatung (ca. 20-30 Min.): 40-60 € 

• Besprechung des Ernährungsverlaufs der letzten Wochen  

• Kontrollen des Ernährungsprofils durch Messung von Muskeln, Fett und Wasser 

• Besprechung der Ergebnisse der Körperanalyse 

• Besprechung des Ernährungsverlaufs für die nächsten Wochen  

Körperanalyse (10-15 Min.): 20-30 € 

• Regelmäßige Kontrollen des Ernährungsprofils durch Messung von Muskeln, Fett und Wasser 

• Besprechung der Ergebnisse der Körperanalyse 
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